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Fragebogen DSM IV  
 
Im Folgenden finden Sie 10 Fragen, die sich auf verschiedene Aspekte Ihres Spielverhaltens im 
Casino beziehen. Bitte beantworten Sie jede Frage spontan mit „Ja“ oder „Nein“. Alle Fragen 
beziehen sich auf die Zeitspanne der letzten 6 Monate! 

 
 

 Ja Nein 

1.  Beschäftigen Sie sich häufig mit dem Gedanken, ins Casino zu gehen?  
(z. B. statt Arbeiten oder andere Verpflichtungen ins Casino gegangen) 

  

2.  Haben Sie eine Veränderung festgestellt, dass sie immer um höhere Einsätze 
spielen und längere Zeit im Casino verbringen? 

  

3.  Haben Sie häufig mehr gespielt als Sie eigentlich vor hatten? Oder sind Sie 
doch ins Casino gegangen, obwohl Sie eine Zeit pausieren wollten? 

  

4.  Wenn Sie versucht haben weniger ins Casino zu kommen, oder weniger 
Spielgeld mitzunehmen, sind Sie dabei nervös oder unruhig geworden? 

  

5. Spielen Sie häufig, um sich von anderen Problemen (Arbeitsplatz, Beziehungen 
etc.) abzulenken. 

  

6. Wenn Sie spielen: versuchen Sie häufig, das verlorene Geld zurück zu 
gewinnen? 

  

7. Haben Sie schon öfter behauptet, dass Sie Geld gewonnen haben, wenn Sie in 
Wirklichkeit verloren haben? 

  

8.  Haben Sie Spielschulden auf illegale Weise zu decken versucht? 
  

9.  Haben Sie je einmal eine wichtige Beziehung, einen Arbeitsplatz, einen  
Ausbildungsplatz, oder eine Aufstiegschance wegen des Spiels verloren?  

  

10.  Wenn Sie beim Spielen Verluste machen, die Sie sich nicht leisten können, 
haben Sie Menschen in Ihrem nahen Familien- oder Bekanntenkreis, die Ihnen 
materiell aus der Not helfen? 

  

TOTAL   
 
� 0-2 Punkte (unproblematisch) 
� 3-4 Punkte (problematisch) 
� 5+ Punkte (pathologisch) 


